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सुख और सफलता के मूल सिद्धान्त 
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अयुत जेम्ल एलन के /९0प्रातक्व0ा 90708 ६0 िश0॥08फ 
ध7प 8000688” नामक पुस्तक का भाषाछुवाद । 


हिन्दी साहित्य भयडार, मल्होपुर-सहारनेपुर। 


“००१३३ अब .५७०००००- 


दरतीवाबनि ] अप्रेल॑ १६३९ ई० [ मुल्य 5)॥ 


फ्वा।ण फ कप फ के एफ फू 77 एशप है॥॥ 8६ 0॥6' ॥4कएपा' 77088, 


निवेदन | 


विदेशों में भ्रीयुत जेम्स एलव की पुस्तकों का कितना आद्र' 
इसका अछ्ुमान इससे किया जा सकता है कि वहां उनकी 
प्रत्येक पुस्तक की कई हज़ार प्रतियां विक छुकी है । सोभाग्य 
से अंग्रेजी दां भारतबघासी भी उनके भ्रन्था से ध्रय लाभ उठाने 
लगे ह, परंतु दुःख के साथ लिखना पड़ता हे कि हिन्दी में उनफी 
पुस्तकों का अभी तर अनुवाद बहुत कम हुआ है जिससे ऐिन्दी, 
जाननेवाले उनकी शिक्षाओं से चैचित रहने है। इसी कमी को 
वूर करने के लिए हमने उनकी पुस्तकों को प्रकाशित करना 
प्रारम्भ किया है। यह चौथी एुस्तक है। 


जिस प्रकार मजुष्य मंकान के बनाने से पहिल्ते उसका नक़शा 
चना लेते है और फिर पिलकुल उसके अनु सार मकान बनवाता 
रहता है, पहले जमीच को नाप॑ तोल कर मकान की नीच डालता 
है, फिर उसीपर इमारत खडी करता है. ठीक उसी प्रफार मनुष्य 
को पहले अपने जीवन के उद्देश्य बनें। लेने चाहिये और फिर 
उनको दृष्टि के सामने रखते हुये उनकी प्राप्ति के उपायों को 
निरन्तर उपयोग में लाना चाहिये और प्रत्येक काये नियमालुकूल 
करना चाहिये। खुरू और सफलता भाप्त करना प्रत्येक मनुष्य का 
धअभीछष है, इसी लिए इस पुस्तक में खुख और सफलता के 
ससिद्धांतों का संक्षेप में वर्णन किया गया है! भारत-वासियों के 
लिये यद्द पुस्तक अन्यत उपयोगी द्वे। हमें आपा है कि हिंदी 
भाषा भाषी इस पुस्तक से यथेष्ट लाभ उठावेंगे । 


भ्रधमावत्ति-अक्ट्वर १६१७ द्याचन्द्र गोयलीय , 
छ्वितीयवृक्षि-अक्ट्वर १६९८ | लखनऊ । 
हातियाद्ति-अप्रेल १६३९ 


बज््उल्सल्स्ध्य्थ्खलसल्खल्खसटसटखटखटसटस्थस्टज खतरे 2 


'सरदरत्दोरेदरल्टस्यर दर 2 बह 26 प्र: 


सहुपद किए रत 
सहुपदरा | 
उत्तमता के काज सा, उत्तमता षढ़ि ज्ञात | 
नेकी कारक जन सदा, अश्रिक्त नेहं हे ज्ञात 
नित प्रयोगे उपधीग सो, अधिक योगता होत । 


नेक्की नीति सुकंप को, दिन दिन बंढँत उदोत ॥ 
७-+५+$-६२22-45 १६६६-६० * 


अनरशा्मा भाहि वसत छत्ता झुर्नत्र की। 
अखदुद्धानी जन पावर तहें खोज्ञ मंत्र की॥ 
जन निञ्ञ मंतर ही के कारन दासताधिकारी | 


विरदावलिधारी ॥ 


मन ही के बल होन प्रतल 
खबर स्तेगन के पाताल मर्दे चई फिगर ठी जीव समाज करे। 
खुल दु.ख सखद्ा फत बनत दे फारज आयउते आप कते॥ 
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सुख ओर सफलता के मूल सिद्धान्त । 


' “++*2<)०2ब्यजट ३०80-०5 
१-सदुद्देश्य । 


अ72:/28£ सका जानना घुड्धिमानी है कि कौनसा काम 
ई$ श्री पहिले करवा उचित है और उसके लिये कौनसा 
डर | इह उपाय पहिले काम में ज्ञाना चाहिए। किसी 
2224६ काम को विन्ा सोचे विचारे शुरू कर देना, उसे 
भी शुरू से नियमानुसार न कर के बीच से करना अथवा 
अत से करना असफलता का घिद्द है। जो काम शुरू से 
नियमानुसार किया जाता है, उसी में सफलता दोती दे । 
विद्यार्थी पहिले पदिल ही बीजगणित और रेखागणित के 
प्रश्नों को हल नहीं कर सझता । शुरू में उसे गिनती सीखनी 
पडती है और वणमाला का पअभ्यास करना पडता है॥ 
भारे धींर कुछ काल के बाद्‌ उस मे वीज़गणित और ज्योभमिति 
के समझने की शक्ति आ जातो है। जितने शानी ध्यानी 
पुरुष तुम देखते हो, उन्होंने इस अवस्था को प्राप्त करने के 
लिये वर्षों घैये के साथ अभ्यास किया है श्रोर जनता के 
अलुभव से लाभ उठाया है |, निशाना वही मडुष्प ठीक लगा 
सकेगा, जो निशाने की ओर अपनी दृष्टि रखता है और उचित 


६ 


सुख भोर सफलता के मृत सिद्धांत। 


स्थान से निशाना लगाता है) इसी प्रकार कार्य व्यवहार 
से उन्ही लोगां को सफलता होती है जो नियमानुसार काये 
करते है | जो ज्ञोग अभनियम कास करते है वे अधिक भ्रम 
करने पर भी झसफल रहते है ) - 


गतपव जीवन में सुख ओर सफलता प्राप्त करने के लिये 
सबसे पहली ञआाषश्यक वात यह है कि मन्ुब्य के सदुध्श्य धोने 
चाहिए | दिला सदुद्देश्या क काई काम भा ठीक नहीं होगा 
आर जीदन दु ख ओर अशाति से व्यतीत होगा। दुनिया से 
जितना ० देन होता है, ओर जितने बक और कारखाने चलते 
है, सबका कास हिसाब किताब पर निसेर है| हिसाव क्‍या है? 
केवल पक से लेरूर दस तक की संख्या फा हेर फेर है|) इन 
संग्याओं के हेर फेर से लाखों और करोड्डा का छिसाव किताव 
होता है। हनिया मे जितनी किताब हैं, जितना साहित्य है और: 
जितने विचोर हे वे सब बणेमात्य फे अचरो से निकले है ध्मर्थात्‌ 
ड ही अन्नरों का हेर फेर कर इतनी पुस्तके ओर इतना साहित्य 
बन गया है।थ- से वड़ा ज्योतिषी भी पहिली दूस संख्याओं को 
नहीं भूल सकता । बड्डे से बड़ा विद्वान भी वणशमाला के अत्तरो 
का नहीं भूल सकता। यद्यपि प्रत्येक वस्तु मे सुख्य और सौ- 
लिक सिद्धांत चहुत कम और साधारण हं।ते है, तथापि उनके. 
दिना काम्त वर्दी चल सकता और कुछ लाभ नही हो सकता । 
मनुष्य के ज्ञीवन से भी मुख्य छिद्धात वहुत कम है ओर सरत्त 
है। उनकी अच्छी तरह से जानने और इस बात का अध्ययन 
करते से कि कि प्रकार जी०ण्न की घटनाओं में उनका उपयोग 
किया जाता हे, ऋशाति दर होती है, अजय ओर झत्तय चरित्र का 
उढु रूप से संगठन होता है और स्थाई सफलता भाप्त होती है। 


े 


सद॒देध्य | 


जिस समय मनुष्य उक्त लिद्धांतों को भली भांति जान लेता है, 
जीवन की भिश्ञ * अवस्थाओं मे उनका उपयाग करने लगता 
है और उसका चरित्र सगठित हो जाता है, उस समय उसका 
जीवन विजय वन जाता है अथात वह अपने जीवन का सबा- 
धिकार सम्पन्न स्वाततो वन जाता है। 

जीवन के प्रथम और भोलिक सिद्धांत चरित्र से सम्बंध 
रखने वाले कुछ सब्गुण हैं। उनका वतला देना सहज है। 
नित्य प्रति वे लोग की जिहा पर रहते है, परंतु उनको व्यवहार 
में लाना और उनके अछुसार प्रवृत्ति करना वहुत कम लागों 
को मालूम है। यहां पर हम उन से से केवल पाच का जह्ख 
करेंगे। यद्यवि जीवन के सोलिक सिद्धानों मे चे सब से सरल 
है, परंतु क्या कारीगर, क्या दृकानढार, क्या अमीर और क्या 
गरोव प्रत्येक मजुप्य के जीवन में पति दिन उनका काम पड़ता 
है। उनसे से एक को भी नहीं छाडा जा सकता ' जो मनुष्य 
डनको उपयोग में लाना जाब लेता है और उनके अल्ठुसार 
चलने लगता है, चह जीवन के अनेक कठिनाइयों को और 
शझापत्तियां से निकल जाता है ओर विचारो की उन धाराओं में 
चला जाता है जा स्थाई सफलता के प्रदेशों की और शांति से 
बहती है । पहिला सदगुण कर्तव्य है । 

कतेड्य-यथ्रपि यह शष्द्‌ बहुत पुराना हो गया है। प्रायः 
प्रत्येक मजुष्य प्रति दिन दो चार वार इसको जिहा पर लाता है, 
तथापि काम करनेवाले के लिए इसकी अत्यंत आवश्यकता है। 
इसके अर्थ ये है कि अपने काम ,क्ती प्रत्यंत भम के साथ जा जान 
से करना चाहिये, परंतु साथ मे दसरे के काम में तनिक भी 
इस्तस्तेप न करना चाहिये, भ्र्थात्‌ दूसरे के काम की परवा न 
ञ्े 


हु] 


सुख भोर सफलता के मल सिद्धांत । 


करके अपने काम का जहां तक अच्छा हो सके करना चाहिये। 
जो मनुष्य निरंतर दूसरो का उपदेश देता रहता है और उन्हें 
काम की रीति बताता रहता हैं चह स्वयं अपने काम को 
बिलकुल नही कर सकता | उसका काम बिलकुल ख़राब रहता 
है| करतेव्य के यह भी अथ दे कि जिस काम को मलुष्य करे 
डस एक्ाप्न-चित्त होकर करे। दूसरे काम का उस समय मन 
से विचार भी न लावे। जितनी महुप्य में बुद्धि, योग्यता और 
चातुय हो बह सब उस काम के करने से लगा दे । यद्यापि भिन्न 
भिन्न मनुष्यों के भिन्न २ कत्तैव्य होते है और पत्येक मज़ुष्य 
झपने कत्तेव्य को अपने पडोखी के कर्तव्य की अ्रपेत्ञा भली 
भाति जानता है तथापि सिद्धांत सदा एक होता है और सबके 
लिये एकसा होता है | 


दूसरा सदशुण ईमानदारी है। इससे यद मतलब है कि 
भन्र से, वचन से, काय से, किसी प्रक्नार ,सी दूसरे को धोका न 
दिया जाए। सदा सच्चाई और ईमानदारी को काम से लाया 
जाए । जो कुछ मन में हो, वही बोलना चाहिए ओर जो कुछ 
वालों वही मन मे होना चाहिए। धूतता ओर मायाचार को 
त्याग कर सरल और निष्कपट होना चाहिये। दूसरे के आगे 
कभी किसी अजुचित कारये के लिए ग्रिडगिडाओं भी मत और 
भ कभी किसी से अनुचित सहायता की आशा रक्खों | अपने 
काम से नाम पदा करो ओर काम को ईमानदारी से करो 
धवश्य सफलता होगी । 


तीसरा सद्गुण मितव्ययिता अर्थात किफ़ायतशारी है। 
इसका अभिप्रायः यह है कि अपने समय को, द्वत्य को, और 


दे ञ्ड 


॥॥ 
वि 2९424 


भ्रम को सावधानी और बुद्धिमानी से व्यग्र करो भध्यर्थात उन्हें 
घ्यथ में नष्ट न करो। फिजूल ख़र्ची करके सौ विलास और 
विपय वासमना से, तन को, मन को ओर घन को नष्ट ने करो। 
इस गुण से मलुष्य से बल. श्रम, साहस और योग्यता आती है। 


उद्ारता--यह चौथा मिद्धांत है। उदारता और मितव्यय 


का विरोध नही है। रच पछ्छो तो वही मनुष्य उदार हा सकता 
जो संयमी और मितव्ययी होता है। जो मनुष्य अपने धन का 
पथवा हम का अथवा अपनी सानलिफ शक्तियों का दुस्पयोग 
घर व्यर्थ व्यय करता है. उसके पास दूसरों को देने के णिये 
कुछ नहीं रहता। केवल किसी को धन देने का नाम ही उदारता 
नही है। थद्द तं! वहुत ही नीचे दरजे की उदारता है। वास्तव 
में दूसरों का प्रपने चिचारो से और कार्यो स ्ञाभ पहुँलाने, 
उनके साथ सहाजुभूति भरकाशित करने और पअपने विराधियों 
झौर शन्नुओं तर के साथ दया का व्यवहार करने का नाम 
उदारता है। उदारता का भभाव धडा विशाल होता है। यह्‌ 
शह्रुओं को मिन्न बना देती है शोर निराशा का काला शुंद कर 
देती है| 

इंद्रिय पराजय--यद पांचवां और सबसे पिछला सिद्धांत 
है, परंतु सब से ज्यादा ज़रूरी है। इस के भध्भाष से न जाने 
संसार में फितने दुःख आर कितनी आपतक्तियां आती हे। 
मसनसधिफ, शाररिक ओर श्राथिक सभी अकार के कप 
मजुस्य को सताते है | जो दुकानदार तनिक सी बात पर अपने 
प्राहक से विसड़ बठते है, उसे फभी सफल्नता प्राप्त नही हो 
घकती । उसके काम मे कसी उन्नति नहीं दों सकती | यदि 
इानिया के सब आदसी इप्नियपराजय थी प्राथमिक ' अवस्था 


है, 


पाई 


सुख झौर सफलता के मल सिद्धांत । 

में भी आ जाएँ ऊ्थात तनिक भी अपनी इड्ियाँ की अपने चश 
में करने का अभ्यास करने लग, तो दुनिया से क्राघ का नाम 
निशान मित्र जाए। यद्यणि, संताप, सब्यता, डढ़ता, बम्नतां 
झोर पंवितता आदि शुर जो इड्िय-पराअथ के प्न्‍्तगेत हे, 
लोग धारे २ सीख सकते हैं, तथापि ज्ब्र तक उनको शअच्छी 
तगह से नहीं सीख लिया जाता, तब तक मनुष्य का चार्च्रि 
सेंगठित नहीं हाता और सफवता प्राप्त नहीं दौती । जा मनुष्य 
अपने मनको और अपनी इंद्रियो फो फपने धश भे कर लता 
है उम्र एक बडा मछुष्य सभझनां चाहिए। साधारण मश्॒ण्यों 
में उसकी गणना नही क्री जा खफती । 


थे पांच सिद्धांत शाप प्रामि के पांच द्वार और सफलता के 
पांच मार्ग हैं, परंतु देवत्त इनके नाम उच्चारण करने से अथवा 
इनके शुण गान करने से फोई लाभ नहीं। लाभ इनके जानने 
आर इनके अभ्यास करने में है! झ्रतणव जिस मनुष्य को सुख 
आर सफलता की अभिलापा है, उसे इन पांचों सिद्धांतों का 
निरन्तर मनन और पअभ्यास करना चाहिए। केवल कह फर दी 
मंदी, किन्तु करके खिला देना चहिए । 


के 


१--सफलता की प्राप्ति के उपाय | 


3720%7>% घन्‍न्तर पक लकड़ी के लड्ढे ओर एक चलती 
५ ' जो हुई मशीन में है, अथवा एक बंद घड़ी ओर 
चलती हुई घड़ी में है, वहां श्रन्तर सच्च जीवन 

कह६८्53 कर भौर भृठे जीवन में है। जिस प्रकार मशोन 
उसी समय तक उपयोगी ओर लाभदायक हैं, जब तक चह 
बरायर नियमित रूप से चलती है, ओर उसके तमाम पुरजे 
डीक २ काम करते हैं, उसी प्रकार जीवन उसे समय तक 
सुन्दर ओर उपयोगी है जबतक उसके सम्पूर्ण पंग उत्तम रफति 
से नियमानुसार काम करते है। जिस, मजुप्व का जीवन 
किसी नियम पर निर्धारित नही, जिस जीवन में शांति और 
समता नहीं, यह जीवन निष्फल है। पेसे जीवन का हम सच्चा 
जीयन नहीं कहते । वह कूठा और निस्सार है पअतपच यदि 
सच्चे जीवन की भ्रमिलापा है, तो नियमासार जीवन व्यतीत 
करना दाहिये। जिस प्रकार संसार एक नियम पर निर्धारित है, 
ओर उसमें शन्येक्ष काय नियमानुसार दाता है, उसी प्रकार 
मनुन्य को अपना जीवन नियमित बनाना चाहिये भ्र्थात अपने 
जीवन की प्रत्येक घटना का विचार रखना चाहिये। मूर्ख और 
शुद्धिमान मनुष्य में यही अन्तर है कि वुद्धिमान मनुष्य छोटी २ 
बातों की और भी पूरा पूरा ध्यान रखता है, परन्तु मख मनुष्य 
उनकी कोई परदा नहीं क्य्ता | उड्धि इस बात के लिये प्रेरणा 


_सुख ओर सफलता के घल सिद्धांत। 


करती है कि छोटी से छीटी चीज़ भी नियत स्थान पर रचखी 
ज्ञाए और उसकी पूरी पूरी सावधानी को जाए। नियम का 
डल्लंघम करना नियमानुसार काम न करना दुःख और आपत्ति 
को मोल लेना है - 


अच्छा दूकानदार इस बात को भ्रच्छी तरह से ज्ञानता है कि 
नियमाछुसार काम करने मे उन्नीस विए्से सफलता है और 
अनियमित रूप से काम करने मे असफलता ही सफलता है। 
बुद्धिमान मनुष्य जानता है कि नियमानुसार जीवन व्यतीत 
करने में तीन हिस्से सुख है ओर ध्रनियम करने में दु ख ही दुःख 
है। मूल कोन हे ? वह मनुष्य जिसके विचार, शब्द और काये 
सावधानी से होते है, जिसको अपने मन बच्दन काय के योग 
का विचार नहीं होता, भ्र्थात्‌ जिसे इस बात का बोध नहीं 
होता कि में क्या विचार रहा हूँ, क्या योल रहा है और क्या 
कर रहा है। बुद्धिमान महुष्य कोन है? वह जिसके विचार, 
शब्द कौर काये खाब्रधानी पूवेक होते दे, अर्थात्‌ जो सोच 
समझा कर बोलता, विचार करता प्लौर काम करता है। चह 
एक शब्द भी अपने मुस्त से बिना सोचे समझे नहीं निकालता 
उसका प्रत्येक शब्द जेंचा तुला द्वोता है । 


फ्रेश्नष्त स्थल पदार्थों के ठीक तौर से धरते, उठाने पर ही 
सच्चे मार्ग की इतिश्री नहीं समभना चाहिये। यहां से तो आरस्भ 
होता है मत्त का वश में रखते, क्रषायों और घासनाओं को 
शमन करने, सोच समक्त कर सुख से शब्द निकालने मौर 
विस्वारी को समीचीन ऋूप से तरतीब देने और लद॒कार्थों को 
पसंद करने को आवश्यकता है! दृढ़ भोर समीचीन ज्रपायों के 


सफलता की प्राप्ती के उपाय । 


द्वारा जीवन को सुल्ली और स्वस्थ वनाने के लिये मलुष्य को 
उचित हैऊि प्रतिदिन काम में आने वाली छोटी छोटी चीज़ाकी 
प्यार पूरा पूरा ध्यान रकखे। यहां तक कि खाने पीने सोने और 
उठने पेठने का समय नियत होना चाहिये। जो समय भोजन 
करने का है सदा उसी समय पर भोजन करो और जो समय 
सोने का है, सदा उसी समय पर शयन करा। नियत समय पर 
भोजन न करने से पाचन शक्ति विगड ज्ञाती है, शरीर «ग्ण हो 
ज्ञाता है और उसके कारण मनुष्य का मन भी स्वस्थ नहीं 
रहता। शरीर का प्रभाव मन पर और मन का शरीर पर संदेव 
पड़ता रहता है। नियत समय पर भोजन करने से शरीर भी 
स्वस्थ रहता है और मन भी स्वस्थ रहता है। अतएव जीवन को 
खुखी रखने के लिये इस बात की आवश्यकता है कि प्रत्येक 
काम के लिये समय नियत हो; और जो समय जिस काम के 
लिए नियुक्त हो, उसमें वही काम करना चाहिये, खेल के समय 
खेल ओर आराम के समय आराम करना चाहिए अन्यथा 
मजुष्य को कभी भी खुख नहीं मिल सकता ओऔर न कभी उसे 
अवकाश मिल सकता है, न कभी उसका काम पूरा होगा 
भोरु न कसी उसे आराम करने का समय मिलेगा वह सदा 
समय की शिकायत करता रहेगा, परंतु इसके विपरीत जो 
महुग्य नियत समय पर दर एक काम को करेगा, वद काम, सी 
कर लेगा और समय भी उसे मिल ज्ञाएगा । 

परन्तु ये बाते भी शुरू को वाते है। इन पर भी हमें सत्तोष 
नहीं करना चाहिये। हमे अपने शब्दों, काय्यों, विचारों और 
इच्छा ऑकी नियमित रखना चाहिए। तभी मूखेता से चुद्धिमानी 
का और निरेत्र॒ता से प्रबलता का विकास होगा | ज्ञब मनुष्य 

'& 


खुख और सफलता के'मल_ सिर्धात , 


झपने मने को इस प्रकार साध लेता है कि उसके प्रत्येक भाग से 
समता ओर सहानुभूति पेदा हो जाती हैं, तब वह परम सुख 
अषछ्ठ बुद्धि और उच्चतम योग्यता को प्राप्त कर लेता है । परन्तु 
यह अंतिम और भ्रभीष्ठ अवस्था है । इस अवैस्था को प्राप्त 
करने के लिये मनुष्य को प्राथमिक अवस्था से आरम्भ करना 
चाहिये । शुरू से प्रत्येक काये को-धीरे २ नियमानुसार करते 
हुए ओर दिन दिन आगे बढ़ते हुए अभीए स्थान पर पहुँचना 
ध्वाहिये। ज्यों जँयों मशुण्य आगे बढ़ता जाएगा ओर उन्नति करेगा 
त्यो त्यों उसका बल बढ़ेगा ओर उसे आनंद मिलेगा । 


कहने का सार्यश यह है फ्रि नियमाश्लुसार काम करने से 
शक्ति ओर योग्यता उत्पन्न होती है और मनको वश में करने से 
चल ओर आनंद की प्राप्ति होती है । नियमानुसार काम करना 
और “नियमानुसार जीवन को बनाना यही मनुष्य का उद्देश्य 
होना चाहिए 


' अतंपव'लजो कुछ करो, नियमानुसार करो, जो कुछे कहो 
ठीक ठीक कहो ओर जो कुछ सोचो युक्तिपृवक सोचो | इंसी 
में सफलता है। वोलने सीचने और काम करने के रढ़ और 
संमीचीन उपायो को ग्रहण करना दीघ स्वास्थ, अन्य सकलता 
शोर अथल शाँति का भल है, अर्थात मन, चचन, काय के 
वश में रखने 'झोर उनसे ठीक ठीक काम लेने से स्वॉस्थ 
सफलता और शांति का निश्चय से लाभ दोता है। 


-->--क०-र््दद222-8-७-- 


4० 


२-सुकाये । 


व्शधआत जे € मनुष्य सद॒देस्‍श्य यना कर नियमानुसार काम 
५ लक ५ करता छ, उसे शीघ्र इस यात का पता जग जाएगा 
९ जा है कि सखुकायों की ओर से मनुपण्य को अखावधान 
कह ८४४92 नहीं होना चाहिये। उसे निरंतर इस यात का 
ध्यान रखना चाहिये कि कोनसा काम 'च्छा है 

ओर फौन सा चुरा । जितना उसको इस यात का पान होता जा 
एगा उतना ही उसका जीवन- मार्ग सरल पर निष्केटक होता 
जाएगा उसका समय शांति से व्यतीत होगा। ऐसा मनुष्य 
तमाम थातनंमें सीधे मार्गेफा अल्भगामी होता है। वह निभय 
होकर श्ययना काम करता रहता है, वाहा शक्तियों का उस पर 
कोई पध्यसर नहीं होता जिस मार्ग का वद अवचलम्बन कर लेता 
है, बस उ जी पर प्रसूटू रहता है । इससे यह न समझना चाहिये 
कि वह फ्रपने सम्बन्धियों और निकट्वतियों के सुख दुख की 
कोई खिता नहीं करता | यह दूसरी यात है। हों, यह भ्रवष्य 
हैं कि यह उनके विचारो, उनकी शग्रक्वानता और इच्छाओं 
की परया नहीं ऋरता। सखुकायों से वास्तव में यह तात्पय है 
कि दूसरा के साथ सद्व्यबहार क्रिया जाए सदब्यवहार करने 
वाला मजुस्य जानता दे कि खुकाये केवल दूसरों के लाभ के 
लिये हैं ओर घह बरावर उर्हें किये जाता है, चाहे ये लोग उसके 
साथ उल्टा व्यवहार क्यों न कर। वह अनेक क्ठीं और याधाज्ं 
के आमे पर भी अपने मार्ग से ज्युत नहीं होता। चाहे संसार 


१९ 


_छुख और सफलता के मूल मिघांत। 


उसकी बुराई करे, उसके साथ बुरा वपहार करे, परन्तु चंहँ 
सयके साथ भंज़ाई का व्यवहर करता है। 


जा जाग बुरे का्तों को छोड़कर भत्ते काम करना चाहते है, 
वे मे योर दुए कामो के आसानी से पहिचान सकते है। 
जिस तरह स्थल जगत में पदार्थों के रूप, रल, वर्ण अदि गुणों 
से उनकी पहदिचान की जाता दे, और जा डपयागी ओर लाभ- 
दायक समझता जाता दे वह अहण किया जाता है, उसी प्रकार 
आव्मिक जगत में भत्ते और बुरे कामों को उनके गुण, स्वभाव 
ओर प्रभाव से पहिचाना ज्ञा सकता है और जो उत्तम ओर 
डउपयागी हों वे श्रद्यत किये जा सकते है। उन्नति के झितने काम 
है उनमें पहले बुरी वातों के त्याग करने की काशिश करनी 
धाहिए | पीछे अच्छी बातों को श्रहदण करना चाहिए। बालऋ 
को जब बार वार उसकी गल्नत्तियों बताई जाती दे तव घह ठीक ० 
पढ़ना सीखता है। जब तक आदमी को इस वात का शान न हो 
कि कौन चीज दुरटी है और किस प्रकार डसस बचना चाहिये 
तब तक वह अच्छी बाता को नहीं जान सकता- और न उनके 
करने का अभ्यास कर सकता है । बुरे काम वे है, जो 
केवल स्वार्थ-बश किये जाते हैं, ज्ञिन में दूसरे के हित व लाभ 
की ओर कोई ध्यान नहीदिया जाना। ऐसे काम कुत्सित विचारों 
ओर अनुचित इच्छाओ के कारण होते है और क़रने वाले के 
दिल में सदा उनके छिपाने का ख्याल रहता है, कारण कि बह 
डरता रहता है कि कहीं इनका परिणाम बुर निकते और लोक 
में निंदा हो। इसके विपरीत अच्छे काम वे हे जिनमें दूसरो केहिन 
ओर लाभ का ध्यान रचखा जाता है। ऐसे काम शांति और 
खद्विचारों के कारण होते है। उनके करने में करनेवाले को 
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खुकाये। < 


तनिक भी लज्जा नहीं जाती ओर न इस बात का भय होता है 
क्रि उनका क्या परिणाम होगा। 


पैसे काये जिनमें स्वार्थ साधन होता है, पर॑तु दूसरों को 
दुःख ओर हामि पहुँच्नती है, चाहे वे कैसे ओर कितने ही 
शरावश्यक क्यों न हो, झच्छे काम करनेवाला मनुष्य उलको 
कभी नही करता | बह केवल उन्हीं कमों को करता है जिनमें 
दूसतें का हित हो। सम्यहूु ज्वान प्राप्त करने के लिये ओर 
निःस्वाथ काम करने के लिये स्वाथ की भआाहइुति देनी पड़ती है 
घह निरन्तर झपनी क्रषायों को मन्द करने का प्रयक्ष करता 
रहता है इस बात का श्म्यास करता है कि क्रोध के अआवेश 
में किसी को कोई अपशब्द न कहे शभयोर न कोई अनुचित काये 
करे | धह सदा इल्द्रियों को अपने वश में करने और चिन्त को 
शांत रखने का उद्योग करता रहता है। स्वार्थ साधन के लिये 
छुल, कपट और मायाचार के विचार को वह कभी सनमें स्थान 
भी नहीं देता । सच पूछो तो छल कएट विचार करना उसके 
लिये उतना ही कठिन है, जितना खाधारण मनुष्यों के लिये 
है। जिस काम को मनुष्य करके छिपाना चाहता है, जिस 
के प्रगट करेने में उसे लज्ज़ा आती है झथवा संकोच होता है 
अझथता समय पड़ने पर जिसका वह समथेन नहीं कर सकता 
समभाना चहिये कि वद्द बुरा काम है।घुरे काम की यही पहि- 
चान है। अच्छे काम के करने मे अर्थत्रा उसके प्रगट हो जाने 
' में मनुष्य को कभी भय नही होता | धतपव बुरे काम को पहि- 
जवान कर उससे बचना चाहिये ओर उसका विचार भी मन में - 
न लाना चाहिये। 


इस प्रकार ईमानदारी के साथ अच्छे काम करने से मनुष्य 
शक्ल 


हर आर सफलता के मूल सिद्धांत । 





को अच्छे काम करने का अभ्यास हो जाएगा और उन बातों 
से बच ज्ञाण्गा जिनके कारण दूसरे ज्ोग उसको श्पने माया 
जाल में फांस लते दे | वह कभी दूसरा के जाल में नही फेसेगा 
यहां तक कि यदि कोई कादमी कभी उससे किसी कागज पर 
दस्वात्ञर करने हझथथवा किसी वात का यचन देने को कहेगा, तो 
वह केवल उसके कहने सेंझ्राकर ऐसा करने को. कभी तैयार 
नहीं होगा । पहले वह हर एक बात पर अच्छी तरह से विचार 
करेगा, डसकी बुराई भलाई को सोचेगा, पीछे उसके विपय में 
हां या ना करेगा । सहसा बिना विचारे घह किसी काम के लिये 
तैयार नहीं होग | विचार करने के याद जिस धात को भ्रच्छा 
खंममेगा, जिसमें अपना तथा इसरों का हित देखेगा, उसे 
करेगा आर जब काम को शुरू कर देगा तब स्वयं अपने को 
उनका ज़िम्मेदार सममेगा | वह केवल दूसरों की यातों में आ 
कर किसी काम को नहीं कर बेठता और न कभी किसी यात 
क्री शिकायत करता है कि क्या करें, उनके वहकाचे में आकर 
ऐसा कर बैठा, कारण कि वह जिस काम को करता है परे 
विचार करके करता है। उसका कोई काम बिना चिचारे नहीं 
होता । दुनिया में हज़ारों काम बिना विचार के भ्रपूण रह जाते 
है। नि.सरेद वे अच्छे भावों से किये ज्ञाते हैं , परन्तु विचार 
पूर्वक नहीं किये जाते, इसी काएण उनमे सफलता नही होती। 
झतएव जिस काम को करो विचार पृथक करो। इस ज्लञोकोक्ति 
को कभी मत भूलो कि मलुण्य को शॉप की तरह घुद्धिमान और 
घंतख की तरह सरल होना चाहिये । 


जितना मलुष्य अधिक विचार करता है, उतनाही अधिक 
उसमें भ्रच्छा काम्त करने की शक्ति झआाती है, यहां तक कि कुछ 


श8 


खुका 
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समय के बाद अच्छा काम करना उसका स्वभाव हो जाता है | 
विचारशील मनुष्य कभी भ्खेंता से काम नही करता, वह जिस 
काम को करता है, वुद्धिमानी से करता है। यह न सममेना 
चाहिए कि जा काम अच्छे भाव से किया जाता है, वह पअच्छा 
ही होगा। श्च्छा काम वहीं है जो पूर्ण विचार के साथ किया 
जाता हे । दुनिया में वही मनुण्य खुखी रह सकता है ओर 
दूसरों को लाभ पहुँचा सकता है जो अच्छे काम करता है। 
दुनिया में घृत्त. मायाचारी मनुष्यों-की बाहुल्यता है। वे घृत्तेता 
का जाल फेला कर इस, प्रकार लोगो को अपने चुंगल में फेंसा 
लेते है कि वे विना विचार किये काम कर बैठते है, ओर अन्त में 
पश्चात्ताप,करते हैं कि हाय हम धोके में शा गये! हमने तो 
बहुत अच्छे भावों से काम शुरू किय। था, परन्तु क्‍या करे, अमुक 
महुष्य ने धाका दिया। अस्तु; अब भविष्य में अधिक विचार 
से काम करेगे । 


उत्तम काम सदा उत्तम विचारों से होते है, प्रतणव जब 
मठु॒ष्य अच्छे ओर बुर कामों मे पहिचान करता है तो वह अपने 
मन का विशुद्ध करता है ओर ज्यों ज्यों उसका मन विशुद्ध 
होता दे; त्यो त्थों वह इस बात का अनुभव करता जाता है कि 
मेरा चरित्र और जीवन ऐसी मजबूत चट्टान पर बना छुझा 
है कि जिसे श्रसफलता की सख्त से सख्त शआराधी भी नही गिरा 
सकती ओर न काई हानि पहुंचा सकता है। 
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४-सुबचन । 


अशछ्क्राज ५ त्य का ब्लान केवल अभ्यास से होता है जब तक 
से हृदय विशुद्ध न हो तब तक सत्य का ज्ञान नहीं 
हो सकता ओर हृदय की 'विशुद्धि के लिये सब 
९४८४७: से पहले सत्य बचन चोलने ज्ाहिये ! भूठ 
पाप ओर मायाचार का सवेथा त्याग कर देना चाहिये। 
जब तक मनुष्य भ्ूठ का त्थाग नहीं कस्ता और दूसरों की निदा 
करता है तथा ध्यपने मुख से अपशब्द निकालता रहता है तब 
तक उसके हृदय में आत्मिक शान का धहश भी नहीं शआता। 
भूठा आदमी अंधकार में डूबा रहता है वद भलाई ओर दबुराई 
में पहचान भी नहीं कर सकता । उल्टा वह झपने दिल मे यह 
समझता है कि कृठ बोलना आर बुराई करना ज़रूरी है। इनसे 
उसकी तथा दूसरों की रतक्ता होती है। 


जिस मनुष्य को उद्य कान प्राप्त करना है, शपने इृठय को 
चित्रुद्ध बनाना हे, उसे उचित है कि अपने विषय में सत्य ज्ञान 
रकखे। यदि वह कृठ बोलता है, दूसरों से ईर्ष्या द्ेष रखता है, 
उनकी निदा करना है ओर उनके प्रति कटु शब्दों का व्यवहार 
करता है, तो समक्ता चाहिये कि अभी तक उसने उच्च शान 
प्राप्त करना प्रारम्भ नही किया है| चाहे यह फेसा ही तत्ववेचा 
हों, ज्योतिष शास्त्र में कितना ही निषुण हो ओर जंतन मंत्र विद्या 
मे चतुर दो, यदि घद भृठा है भोर दूखरों की निदा करना है, 


॥/४ 
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छुबखन! 


तो वह उच्च-जीवन से कोसों दर है। उश्च-जीवन के लिये किन 
बातों की श्रावश्यकता है? प्रेम, शील, सतोश, हे, सरलता, 
नप्नता, सभ्यता, सत्यता, पविश्नता, दयाखुता, और निस्स्‍्वार्थता 
की. और जो मनुष्य इन गुणों को अपनाना जानता है उसे उचित 
है कि इनका पभ्रभ्यास करें। इसके लियाय झौर कोई दूसरा 
उपाय नहीं है । 


भृठ बोलते हुए भौर दूसरों की निन्‍्दा करते हुए कोई 
मनुष्य प्रात्मोन्नति नहीं कर सकता। स्वार्थपरता ओर र्डर्थ्या 
ढेंप के कारण ही मनुष्य कूठ बोलता है और दूसरों की निन्‍दा 
कप्ता है। | 


पर-निदा भूठ के समान ही किसी अंश में उससे भी बढ़कर 
है, कारण कि परनिदा के साथ क्रोध का ध्रावेश रहता है (जो 
मनुण्य इसरे की निन्‍्द्रा करता है, वह अवश्य उसके प्रति द्वेष 
भाव रखता है, निदा करनेवाला मनुण्य ऊपर से अपने का 
पेखा निदोप पध्रगट करता है और प्पने कथन का ऐसा बनाकर 
कहता है कि रितने भोले भाते मनुष्य उसके जाल में फेंस 
ज्ञाते हैं। जो आदमी भृत्त कर भी भकूठ नहीं बोलते वे भी उसकी 
बातां में थ्रा जाते है ओर उनको सच समझ्त वेठते है । बह थे 
केवल अपने आप दुराई में पड़ता है, किन्तु खुननेवाले को भी 
पाप पंकज में डालता है। कृठ का योलना भी उतना ही बुरा है 
जितना भक्ूठ का खुनना, कारण कि जब तक छुननेवाला न हो 
तब तक बोलनेवाला कुछ नही कर सकता | उसके वचनों का 
उसी समय असर होगा कि जब वे किसी के कान में पहुँगे। 
अतएव जो मनुष्य दूसरे के मुंह से किसी की निदा सुनता हैं) 
ओर झुन केर उस पर विश्वास करता है भौर सदूसुसार उसके 
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सुख और सफलता के मृत सिद्धांत । 


प्रति छेष भाव रखता है तो उसमें और निंदा करनेवाले में वर 
धनन्‍्तर नहीं वह उसके समान ही द्वेपी है। यदि 
अतर है, तो केर्वल यह्‌ कि निदा करनेवला मनुष्य स्ुले मैदान 
बुराई करता है और निदा सुननेवाला चुपके खुपके बुराई 
करता है| बुराई के फेलाने में दोनां बरावर है ) 


दूसरे की निंदा करना, अपवाद करना ययपि एक 
साधारण बात है, परन्तु वड़ी हानिकर है। दूसरी के विषय में 
प्रायः लोग भूल और नासमस्क्ती से कूठी राय बना लिया 
क्त्ते है। प्रति दिन देखने में श्याता है कि वहुत से लाग 
विना वबिचारे समझ बैठते है कि अमुक मलुण्य ने हमारी मान- 
हानि की, हमें अपशब्द क्हे, इस क़ारण उनके क्रोध का कोई 
पारावार नही रहता, केवल इतना ही नही, किन्तु तोन्न क्राध 
के कारण वे चाहे जिसको अपने क्रोध को प्रगट करने आर 
कहने लगते है कि देखो उसने हमारे साथ केसा दुरा व्यावहार 
किया, हमें केसे ध्यपशब्द क़हे | यदि क़हनेवाले ने दो शब्द कहे 
हगे, तो वे बढ़ाकर चार बताते है। भावाथथ कहनेवाले के अभि- 
प्राय को न समझ क्र क्राधवश जो कुछ मन में आता है कह 
बठते है | सखुननेवाले क्या करते है ? वे समझते है कि वास्तव 
सें उद्दोने बहुत बुरा किया, जो कुछ ये क्दते है सच कहते है । 
बस, उस मनुष्य के विषय में वे ध्यपनी राय केवल कहतेवालों 
के अबुलार ही बना लेते है । उसने वास्तव में किस अपिप्राय 
से वात क़ही थी और वह अपने बचाव में क्या कदता हैं 
इसकी तरफ़ उनका ध्यान भी नद्दी जाता। वे एक तण्फ़ा डिगरी दे 
देते दे । फूट उनकी वात पर विश्वास क़र लेते है भौर वे भी 


पुदा 


सवचन।, 





चाहे जिसके धागे उस बात को दोहराने लगते हँ। परिणम यह 
होता है कि बात का बतेगड़ बन जाता है ओर राई का पहाड़ हो 
ज्ञाना है।अप जितने मुँह उतनो ही वाने हो जती है, कारण 
कि जा कोई कहता है वह अपनी तरफ से नमक मि्े मिलाद 
वित नही रहना। उयों का त्यो काई नही कह सकता। चाहे किसी 
की स्मरण शक्ति क्रितनी ही तेज हो, वह भी जब कोई खुली हुई 
बात किली से कहेगा, तो जरूर कुछ न कुछ उसमे अपनी तरफ 
से घटा बढ़ा देगा। इसी तरह से जिनने अधिक अआदमभियो में चात 
जाएगी, उतना ही अधिक फेर वात में हो ज्ञापगा | होते होते 

हों तक हा जाना सम्भव है कि यद्यपि कहनेवाले ने, जिसे 
दोपी ठहराया जाता है, बान मित्रता से कहां हो. परन्तु झुनने 
वाल उससे यहाँ तक छरा माने कि थे उसके कट्टर शत्रु बन 
जञ्। यह सब अ्रध-विषश्वास के कारण है । यदि दूसरे की 
यात को छुन कर एक दस उस पर विश्वास न कर लो, किंतु 
उस पर विचार करो, तो यह बुराई पेदा ही नही हं। सकती+ 
परन्तु आपत्ति यह है क्लि जदोँ किसी ने तुम्हारे सामने आकर 
कहा कि भ्रम्ुक मनुष्य तुम्हारी बुराई करता था, वस फिर क्या 
था. ज्ञामे से बाहर हो गण और क्रोध में लाल पीले हो गये। 
तुमने क्षण भर भी इस वात पर विचार नहीं किया कि वह 
मनृष्य मेरी घुराई क्यों कर रहा था, ओर चुराई करने का कोई 
कारण भी है या नहीं। तुम व्यथ में दूसरे के कहने से अपने 
को दुखों करते हो और दूसरे को दोप देते हो। अमिल बात 
यह है कि तुम स्वयं अपने लिये दुख के कारण हो।। तुम इंसरे 
की वात को खुन कर एक दम उसे सच समझ येठते हो। यही 
कारण है कि तुप दुखी रहते हो। सच्चा धर्मात्मा मनुष्य चाहे 
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_सुख घझपोर सफलता के मूल सिद्धांत | 


कोई उसके सामने आकर कुछ भी कहें, कभी चिश्वास नहीं 
करता। इसका मुख्य कारण यह है कि वह कभी किसी की 
बुगाई नहीं करता। बुराई खुन कर वह मलुष्य बुरा मानता है, 
जो दूसरों फी वुराई करता है। जा भनुष्य दूसरों की बुराई 
नदी करता, चाहे उसके सामने चांद्दे पीछे लोग उसकी कितनी 
ही बुराई कर उसके दिल पर कोई असर नहीं होता, यहाँ तक 
कि जिन लोगों को भड़काने की आदत होती है, जब उनकी 
उसके ञआगे दाल नहीं गलती, तो वे कुछ घुरा भी मान जाते हे । 
झौर उसकी निदा तक करने लगते हैं, परन्तु वह किसी बात की 
परवा नही करता, कारण कि वह जानता है कि जब तक में 
कोई बुराई का काम न करूँगा, तव तक मुझे कोई हानि नही 
हो सकती । दूसरे लोग जा मेरी बुराई करते हैं, वे मेरा कुछ 
नहीं विगाडते। मेरी दुराई करके वे अपने को ही हानि पहुँचाते 
है। घह इन्ही विचारों के कारण सदा शांत रहता हं। भ्रशांति 
का कभी लेश भी उसमे नहीं होता । उसका सिद्धांत संदेव यह 
रहता है कि यदि ठत भला है त्तो चाहे लोग तेश कितनी ही 
बुराई करें तो भी त बुरा नहीं है, परन्तु यदि वास्तव में त्‌ चुरा 
है और लोग तुमे! घुरा कहते है, ता इसमे आश्चये क्‍या हे? 
लोग सच कहते है, फिर उनके कहने से बुरा क्‍यों मानता है २ 
पेसा मलुष्य प्रत्येक अवस्था में सुखी रहता है ओर वह्दी मनुष्य 
सच्चा कहलाता है। 

पविन्न ओर नियमनिष्ठ जीवन के लिये सच चोलना सब 
से पद्दिला क्रत्तेव्य है। यदि किसी मनुष्य का पवित्र जीवन की 
अभिलाषा है, ओर वद् संसार के दुःखो को कम करना चाहता 
है, दो उसे उचित है कि वह क्ूठ बोलना ओर दूसरो की बुराई 
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कंरभा होड़ दे, यहों तक कि कूट बोलने और घुराई करने के 
विचार भी मन में न लावे आ्रोर्न कभी इसरे के थुंद से ऐसे 
शब्दों को छुने। उसे घुराई करने वाले पर यह सोच फर दया 
करनी चाहिये कि देखो यह भध्माद्मी कैसा मुख दे व्यर्थ में 
इसरे की घुराई करके अपने को दुःख और कष्ट में डालता है 
कारण कि भूठा श्यादमी कभाो सत्य के धशयानंद को नहीं ज्ञानता 
ध्रोर ट्सरे की निदा फरनेवाला मनुष्य कभी शांति फे साप्राज्य 
में प्रवेश नहीं कर सकता ! 


जो बचन भनुष्य अपने मुँह से निकालता है उनसे उसकी 
आध्यात्मिक अवस्था प्रगट दोती है और उन्हीं से अंत मे उसका 
फ़ेसला किया जाता है। बाइबिल में लिखा है कि तेरे वचनों से 
ही तुमे सजा भौर जज्ञा दी ज़एगी, अर्थात यदि ठ सच बोलेगा 
ते ठुके इनाम दिया जाएगा और यदि भूठ बोलेगा तो सज़ा 
दी ज्ञएगी | 
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.५-चित्त की शान्ति । 


30 पर) मनुष्य अपने में चित्त को चंचल चलायप्राव 
डे; जो कई रखता है और जो घटनाओं की लहरों में बह: 

जाता है, ध्र्थात जिस मनुष्य के विचार स्थिर 
बा 227224 ६ नहीं है, उसे कमी शत नहीं मिलन सकती । 


विचारशील मनुष्य में कषाय-वासना नहीं पाई ऊाती। 
वह सब से निष्पक्ष होकर शांत चित्त से मिलता है। पत्तपात 
उससे कोसी दूर रहता है। कषाय वासना को उसने सर्दथा 
त्याग दिया है! स्वार्थ की उसमें गंध नहीं रद्दी है। सम्पूर्ण संसार 
से बह प्रेम ओर सहाज्ञुभूति रखता है। ' 


जो मनुष्य पत्तपाती होता है, वह सदा यह समझता रहना 
है कि जो कुछ मेरी राय है ओर जो मेरा पत्त है वही सच है. 
सब भूठे है। ब्रह इतना भी नही विचार सकता है कि 
दूसरे की सम्मति आर पक्त में कुछ लार है कि नही। वह 
निरंतर अपनी रफ्ता करने ओर इसरे पर भ्राक्रमण करने के 
चिचार सें ही लगा रहता है। शान्ति और सा+थ भाव का उस 
में अंश भी नही होता । 


शान्त चित्त मनुष्य पक्तपात ओर कषाय घासना का अपने 
मन में प्रतरेश भी नहीं होने देता। वह सदा उनकी पारिछाई तक 


श्र 


खिस-की शांति ३ 


से बचने फा उद्योग करता रहता हैं। ऐेसा करने से उसमें . 
इसरों के लिये सद्दालुद्धति की मात्रा बहने लगती है ओर यह 
उनके चित्त फी भअवस्था को जानने लगता है। ज्यों ज्यों उसे , 
दूसरों का शान होता जाता है, त्यों त्यो वह इस यात्र को 
सममने लगता है कि में व्यर्थ में दूसरो को दोपी द्वहराता 
हैँ और उन्हें घूणा की दृष्टि से देखता हैँ, यद्द मेरी सरासर 
मर्खता है। इस प्रकार उसके हृदय से प्राणी मात्र के प्रति प्रेम 
आर उदारता का भाव प्राुमूत होने लगता है। संसार में 
कितने भी जीव दे वे लव उसके प्रेम पात्र घन ज़ाते हैं । 


जब भजुष्य स्वाध और क्रपाय चासना के वशीभूत द्वोता है, 
ठो उसके शान-चच्चु मुंद जाते है। उन पर अज्ञानता का पर्दा 
पड़ ज्ञाता है। उसको केवल भपने ही पत्त में भलाई मालूस * 
होती है । दूसरे का पत्त उसे सर्वथा क्ूठा प्रतीत होता है, - 
जिसका यद परिणाम होता है कि उसे किखी वस्तु का भी 
प्रास्तविक छान गद्दी होता, यहां तक कि वह अपनी अवस्था 
में भी ध्रवभिनण होता है । फिर ज्वय उसे पझपना ही शान नहीं 
हीता ठय इसरो के हृदय की बात फो केसे जान सकता है। घह 
दूसरों की निदा करने में ही भलाई समसझ्तता है। एसदे हृदय 
में उन मल॒प्यों दे: प्रति घृणा उत्पन्न हो जाती है जो उसके पत्त 
मैं नहीं होते हैं और जिनके विचार उससे नहीं मिलते | परि- 
गाम यह होता है कि वद सब से दूर शौर प्ालय रहता है खोर 
ग्रपति कल्लुपित सन के कुत्सित विचारों में ड़बा एहता है । 

शांतब्चि मनुष्य फा समय बढ़े सुख और घाान॑द्र से घ्यतीत 
द्वीता है। तुद्धिवल से वह घृणा, द्वेप, शोक बोर लताए के मामों 
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रुख आर सफलता के मल सिद्धांत । 


का परित्याम करता है और प्रेम, घ्नेह, छुछ और शांति के 
भागों का अवत्लम्वन करता है | जीवन की देनिक घटनाएँ उसे 
छानि नहीं पहुँछा सकती। छिल वस्तुओं को महुष्य दुःखदाई 
समझते है, और को साधारणतया सब महुष्यों को स्ुगतदी 
पड़ती हैं वे उसे दुःख नहीं पहुंचा सकतीं | न उसे सफलता से 
अधिक हप होता है ओर ४ अधख्लफलता से पअपधिक दुःख । 
न उस में व्यर्थ की स्वाथयुक्त इच्छाएं होती हैं और न चल्लको 
जैसी निराशाएँ | 


शव प्रश्न यद है कि यह साग्य साथ अर्थात्‌ मव और जीवन 
की सर्वोत्कए अवस्था किस प्रकार प्राप्त की ऊः सकती है ? 
इसका ऊेवल एक उपाय है और वह यह कि इन्द्रियों को दमन 
किया जाय आर हृदय को विशुद्ध बवाया ज्ञाप। छुदय की 
विशुद्धि से सम्यक शान की प्राप्ति दोती है। सम्यक शान से 
साम्य भाव की उत्पत्ति होती है ओर साम्यभाव से शांति मिलती 
है। जिस मलुष्य का हृदय विशुद्ध नहीं है पह फषाय वालना 
की लहरों मे असहाय यद्द जाता है, परंतु विशुद्ध हृदय सलुष्य 
शांति के बन्द्र्गाह में निवास करता हैं । 


ई--शुभ परिणाम । 


३6४५ ै$जैंड कप के 
6 अंकल मारें जीवन की यहुँत सी घटनायें हमारी इच्छा 
# है हु के बिना ही देखने में आती दे, जिनका वाह्म 
के < ० ५ + 
हे 2६, में हमारे मन ओर स्वभाव से कुछ सम्थघ नहीं 


अआम्मू-१०२४ होता। ऐसी अकारण घटनाओं को हम देची 
घटनाएँ: कहा करते हैं। इसी कारण एक मनुष्य दुनिया में 
भाग्यवान और इसरा अभागा कहलाता है। सारांश यह है कि 
(दुनिया में बहुत से आंदमियों ो थे चीज़ मिल जाती हैं, 
पिज़नने लिए. उन्होंने कमी उद्योग नहीं किया ऑर बहुत से 
ध्यादमिया के पास थे चोज़ भीं जाती रहती दे, जिनके लिए 
उन्होंने रात दिन जी जान से परिश्रम किया। पहले प्रकार के 
आदमियों को लोग भाग्यवान और दूसरे प्रकार के लोगों को 
अभागा कहा करते है. परंतु सच्म दृष्टि से विचार करनें/और 
जीवन पर विव्यड्ष्टि डालने सि मम होता है कि बिना कारण के 
सेसार में कोई भी काये नही होता और कार्रण और कांय का 
अत्यंत घनिष्ट सम्बंध दे! जब यह वात है तो प्रत्येक घटना का 
ज्ञो हमारे जीवन सें उपस्थित होती है, हमारे मने और स्वभाव 
से घन्ष्टि सम्दंध है और निम्नय से उसका कारण हमारे ध्ेद्र 
मरजद है। भादार्थ जिन घटनाओं को हम टेवी घटनाएँ समभ रहे 
है, ये हमारे हीं विचारों और कार्यों का परिणाम है। निस्स॑देह्‌ 
यह चात प्रत्यक्ष नहीं है, परंतु भोतिक सेखार तक का कौनसा 
सिद्धांत पेसा पत्यक्त है? जिस प्रकार विचार अमग्ुसंधान 
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., छुथ भौर शफियेता के मेले सिखति। 


और प्रत्यक्ष ःमार्ण उन सिद्धांतों के अविष्कार के लिए आँवेर 
श्यक है, जो एक परमाणु का दूसरे परमाणु से सम्बंध चतलींतें 
है, उसी प्रकार चे'डस काये प्रणाली के समझने ओर जानेने 
के लिए भी आवश्यक दें जो एक मानसिक अर्ेंस्थां का 
दूसरी अधसूयां में नम्नैँघं बवाती है और ऐसे ढँग और नियम 
उन लोगो,को स्वयं मालूम होंते हू जो अच्छे काम करनेवाले 

, होते है और अच्छे कामी के अभ्यास के क्वारण जिन्हे समस्ननें 
की शक्ति हो जाती है । 


हुस धही काट्टते हैं जो बोतै हैं। हमें वही मिलता है जिसके 
लिये हम उद्योग करते है। थह संभ्भव है कि हम किसी पदार्थ 
की इच्छा न॑ कंस्तें हों; परंतु बिना जाने बृक्के उसके लिये भ्रम॑ 
कर रहे हों और वह हमें मिंल जाए। शराबी आदमी पाराल 
धनना नहीं चाहता, पर॑छु घंह ऐसा काम करता है जिससे 
पागल हो जाता है । इस उंदाश्ण से यह यातें अच्छी तरहें से 
समझ में आएंगी कि संसार में कोई भी कार्य विना कारण के 
नहीं होता। भृत्येक काये का कारण हीता है। तुम्हारे खुख दुख, 
का कारण तुम्हारे ही अन्दर घिच्यममाम है; कहीं बादर नहीं है ।? 
आअतपव यदि तुम अपने चिचारों में परिवतेन कर दोगे, तो 
याह्य घटनाएँ तुम्हे छेश न॑ पहुँचा सकेंगी। तुर्दारा हृदय 
' विशुद्ध और पवित्र बन जाएगा। संसार के सम्पूर्ण पदार्थ 
तुम्दारे लिये शुभ रूप हो ज्ञाएँगे और जीचन की समस्त घटनाएँ: 
मुख्दायक दी ज्ञाएँगी | 


ज्ञीवन का अच्छा घुरा होना, स्वतेत्न और परतंत्र होना 
“विचारों पर,निर्भर है |) जैसे मजुष्य के विचार दोगे, अच्छे या 


+ हद 





शुभ परिणप।_ प प्र 


» बुरे, उन्हीं फे अनुसार उसका जीवन होगा, कारण फि जितने 
भी काये मनुष्य करता है, वे सब उसके विचारानुकंल 
हैं। जेसी मन में भावना होती है, जेसी इच्छा होती है, पेखे 
ही कार्य होते है । काम करने से पहले उसके करने फा भन 
में विचार होंता है। कोई काम विना विचार कै नही होता। फिर 
लेसे काय होतें है, उन्ही के अनुसार फल॑ मिलता है । बिना 
कारण के कोई कांये नहीं होता | अतएव जब तक मन में उत्तम 
विचार न होंगे, तब तक उत्तम काये नहीं हे। सकते ओर जब 
तक उत्तम काये न होंगे; तव तक उससे उत्तम फल की आशा 
नहीं की जा सकती । 


ऐसे दुनिया में बहुत से आदमी है जो रात दिन धन 
सम्पदा और खुर्ख ऐपष्चये के लिये उद्योग करते रहते हैं, परंतु 
5न्‍्हे ये वस्तुर्५द नहीं मिंलतीं भौर ऐसे बहुत से आदमी नित्य 
उनके देखने में आते हैँ, जिन्हें ये संच वरतुएँ योंही बिना किसी 
प्रकार के भ्रम और उद्योग के मिल जाती हैं । इसका फ्या कारण 
, है ? क्या भ्रम और उद्योग करने घाला मनुष्य श्रसफल रहता 
- है झौर उद्योग न॑ करनेवाले मनुष्य को सफलता प्राप्त ही ज्ञाती 
है? नहीं, फदापि नही। धार्तव में इसका कारण यह है कि 
« जिन भनुष्यों की सफलता नद्दीं होती, थे स्वयं अपने में ऐसे 
करणण उपस्थित कर लेते दे जो उनकी इच्छाओं की पूति नहीं 
होने देते । ! 


मनुष्य के जीवन में काये कारण का भौर उद्योग और 
परिणाम का घत्वंत धनिष्ट सरर्बध॑ है और शुभ परिणाम तभी 
आ्राप्त दो सकते हैं, जब कि उत्तम रूप से उद्योग किया ज्ञाए 


हा बज 


_सुख और संफलता के मल सिद्धांत । _ 


ओर उत्तम कीरण उपस्थित किये जाएँ | जो मनुष्य उत्तम काये 
करता है और डन उपायों का अ्वेल॑म्बन करता है कि जो 
सदुद्देश्य पर निर्धारित है, उसे शुभ पर्णामों के लिए तनिक 
भी भ्रम या उद्योग नहीं करना पड़गा; कारण कि वे स्वयें ही 
उसके प्रास उसके झुकायों के फर्ल स्वरूप उपस्थि ही 
जाएँगे। मनुश्य के उसके ही कार्यों का फत्व मिर्लता है। यदि 
कार्य अच्छे है तो उसे छुछ ओर शांति मिलेगी, यदि घुरे है 
तो डुःख भोर अशाति | ' 

जैसा बोओगे येसा काटोगे. जेसे काम करोगे, अच्छे या 
बुरे, उन्हीं के अनुसार फल मिलेगा, यद्यपि यह सिद्धांत नेतिक 
जगत में बडा सरल है, तथापि लोग इसके समझने ओर 
स्वीकार करने में संकोच करते है। एक विह्ठान का कथन है 
कि वही मजुष्य प्रकाश के गुण की श्च्छी तरह समझा सकता 
है, कि जो कुछ काल तक अधकछार में रहा है। दुनिया में 
जिसने न कुछ योया है ओर न कुछ लगाया है, वह कार्टने ओर 
खाने की क्‍या आशा कर सकता है श्रथवा जिसने जा झंग्या है 
बह गेहँ केसे पा सकवा है? पृथ्वी में जेसा मनुष्य बीज 
दालता है, उसके ही अनुसार फल लगता है। यद्दी पकृति का 
नियम है | ठीक यही दशा महुष्य की सानसिक ओर आात्मिक 
भूमि की है। बहुत से मदुष्य बुराई करते है, परंतु उससे भलाई 
की आशा रखते है झौर जब घुशई का बीज फलता है और 
चुराई का परिणाम बुरा होता है तो हताश होकर रोने और 
आपने भाग्य को उल्नादना देने लगते हैं कि हाय हमारे भाग्य में 
यही बदा था, हमारे कंमों में यही दुःख देखना था। कभी क्रमी 
तो यह भी देखने में आता है कि वें अपने घुरे भाग्य को दूसरों 
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